Deutsches
Rotes
Kreuz

Kita RoRBberg, Nierstein Speiseplan 2023/24

apetito

Montag

/gg%; 23637 Gemusesuppe mit Muschelnu-
Agr deln
‘ ?J"L/‘l

32527 Kaiserschmarrn; ohne Rosinen
™ (geschnittener Eierpfannkuchen)

kA00005 Apfelmus
G, G1,S, Ei, M, Me, La

Mittwoch

¥ 56482 Bunte Meereswelt, geformte
e Portionen aus Alaska-Seelachs (aus
“é nachhaltiger Fischwirtschaft), paniert

W= 23302 Kartoffelptree
23709 Kohlrabi-Karotten-Gemuse

KA00002 Dessert
x> G, G1, (Ei), F, (M), (Me), (La), (Sn), M, Me, La

e

Freitag

. 23419 Hahnchenfilets "Gartnerin Art"
32809 Salzkartoffeln (BIO)

KA00003 Obst
J GGI,MMelLaS

Dienstag

| 23003 Geflgel-Currywurst in SoRe
W= 32312 Rostkartoffeln

KA00001 Salat/Rohkost

KA00003 Obst

J sn

Donnerstag
‘%}n - 23305 Ravioli in heller SoBe mit Erbsen
5 vy (BIO)
e AN KA00001 Salat/Rohkost
% bves KA00002 Dessert

=

G, G1, Ei, M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Kita RoRBberg, Nierstein Speiseplan 2023/24 25.09. - 29.09.

Allergeninformationen

Menu 1

Mo

Do

Fr

23637Gemusesuppe mit Muschelnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

32527Kaiserschmarrn; ohne Rosinen (geschnittener Eierpfannkuchen)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose

kaoooosApfelmus
Enthalt:

23003Geflugel-Currywurst in SolRe
Enthalt: Senf

32812R0Ostkartoffeln
Enthalt:

kao0001Salat/Rohkost
Enthalt:

kA000030bst
Enthalt:

seag2Bunte Meereswelt, geformte Portionen aus Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft), paniert
Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), Fisch, (Milch), (MilcheiweiB), (Laktose), (Senf)

23802Kartoffelpiree
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

237090Kohlrabi-Karotten-GemuUse
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt:

23305Ravioli in heller Sol3e mit Erbsen (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier , Milch , Milcheiwei , Laktose

kaoooo1Salat/Rohkost
Enthalt:

kaoooo2Dessert
Enthalt:

23a19Hahnchenfilets "Gartnerin Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32809Salzkartoffeln (BIO)
Enthalt:

ka000030bst
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



