
Kita Roßberg, Nierstein Speiseplan 2023/24

Menü 2

Montag

32540 Ei erome lette "Na tur"
32809 Salz kar tof feln (BIO)
23705 Rahms pi nat
KA00002 Des sert
Ei, M, Me, La

Dienstag

23397 Rind fleisch-Tor tel lo ni über ba ‐
cken (BIO)
KA00001 Sa lat/ Roh kost
KA00003 Obst

G, G1, Ei, M, Me, La

Mittwoch

23904 To ma ten creme sup pe
56545 Rei be ku chen "Haus frau en Art"
KA00006 Kräu ter quark
KA00003 Obst
G, G1, M, Me, La, S, Ei

Donnerstag

23432 Pu ten ge schnet zel tes in
Rahmso ße mit Ge mü se
23806 Ge bräun tes Kar tof fel-Tört chen
KA00001 Sa lat/ Roh kost
KA00002 Des sert

G, G1, M, Me, La, S, Sn

Freitag

23477 Alas ka-See lachs schnit te in Senf-
Kräu ter so ße
32839 Na tur reis
32724 Bun tes Gar ten ge mü se "na tu ‐
rell"
KA00003 Obst

Fi, M, Me, La, S, Sn

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Kita Roßberg, Nierstein Speiseplan 2023/24 02.10. - 06.10.
Allergeninformationen

Menü 2

Mo

32540Eieromelette "Natur"
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32809Salzkartoffeln (BIO)
Enthält:

23705Rahmspinat
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00002Dessert
Enthält:

Di

23397Rindfleisch-Tortelloni überbacken (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00001Salat/Rohkost
Enthält:

KA00003Obst
Enthält:

Mi

23904Tomatencremesuppe
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

56545Reibekuchen "Hausfrauen Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

KA00006Kräuterquark
Enthält:

KA00003Obst
Enthält:

Do

23432Putengeschnetzeltes in Rahmsoße mit Gemüse
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie , Senf

23806Gebräuntes Kartoffel-Törtchen
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

KA00001Salat/Rohkost
Enthält:

KA00002Dessert
Enthält:

Fr

23477Alaska-Seelachsschnitte in Senf-Kräutersoße
Enthält: Fisch , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie , Senf

32839Naturreis
Enthält:

32724Buntes Gartengemüse "naturell"
Enthält:

KA00003Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


