Deutsches
Rotes
Kreuz

Kita Un Friesenheim Speiseplan 2023/24

Montag

23217 Rindergulasch mit Karotten-
scheiben in RahmsoRe

32809 Salzkartoffeln (BIO)

KA00003 Obst
i~ M, Me, La, S

Mittwoch

32759 Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen
Art"

32839 Naturreis
23592 PaprikarahmsofRe (BIO)

KA00003 Obst
G, G1, Ei, M, Mg, La, S

Freitag

23611 Vegetarische Linsensuppe
56005 Geflugelbrihwurstchen 203
89513 Vollkornbrétchen

KA00003 Obst
7 S.GGI1,G3 G4, (E), (S

Dienstag

- % 32474 Alaska-Seelachs (aus nachhalti-
e ger Fischwirtschaft) in Backteig "Nor-
- dische Art

23802 Kartoffelpuree
32583 Milde SenfsolRe
KA00001 Salat/Rohkost

KA00002 Dessert
> G,G1,F, M, Me, La, S, Sn

Donnerstag

4 ‘ 32841 Vollkornspiralnudeln
32578 Tomatensol3e a la Italia
KA00001 Salat/Rohkost

KA00002 Dessert
G, G1,S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Kita Un Friesenheim Speiseplan 2023/24 09.10. - 13.10.

Allergeninformationen

Menu 3

Mo

Do

Fr

23217Rindergulasch mit Karottenscheiben in RahmsoR3e
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose, Sellerie

32809Salzkartoffeln (BIO)
Enthalt:

ka000030bst
Enthalt:

32474Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Backteig "Nordische Art"

Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

23s02Kartoffelpiree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32583Milde Senfsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie, Senf

kaoooo1Salat/Rohkost
Enthalt:

kaoooo2Dessert
Enthalt:

32750Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32839Naturreis
Enthalt:

23592Paprikarahmsof3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

kA000030bst
Enthalt:

32841Vollkornspiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

32578Tomatensolle a la Italia
Enthalt: Sellerie

kaoooo1Salat/Rohkost
Enthalt:

kaoooo2Dessert
Enthalt:

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

seoosGefllgelbrihwurstchen
Enthalt:

gos13Vollkornbrotchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste , Hafer, (Erdnlisse), (Schalenfriichte)

ka000030bst
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



