
Kita Un Friesenheim Speiseplan 2023/24

Menü 3

Montag

23217 Rin der gu lasch mit Ka rot ten ‐
schei ben in Rahmso ße
32809 Salz kar tof feln (BIO)
KA00003 Obst

M, Me, La, S

Dienstag

32474 Alas ka-See lachs (aus nach hal ti ‐
ger Fisch wirt schaft) in Back teig "Nor ‐
di sche Art"
23802 Kar tof fel pü ree
32583 Mil de Senf s oße
KA00001 Sa lat/ Roh kost
KA00002 Des sert

G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Mittwoch

32759 Ge mü se-Fri ka del le "Haus frau en
Art"
32839 Na tur reis
23592 Pa pri ka rahmso ße (BIO)
KA00003 Obst
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag

32841 Voll korn spi ral nu deln
32578 To ma ten so ße à la Ita lia
KA00001 Sa lat/ Roh kost
KA00002 Des sert
G, G1, S

Freitag

23611 Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe
56005 Ge flü gel brüh würst chen 
89513 Voll korn bröt chen
KA00003 Obst

S, G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Kita Un Friesenheim Speiseplan 2023/24 09.10. - 13.10.
Allergeninformationen

Menü 3

Mo

23217Rindergulasch mit Karottenscheiben in Rahmsoße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32809Salzkartoffeln (BIO)
Enthält:

KA00003Obst
Enthält:

Di

32474Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Backteig "Nordische Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch

23802Kartoffelpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32583Milde Senfsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie , Senf

KA00001Salat/Rohkost
Enthält:

KA00002Dessert
Enthält:

Mi

32759Gemüse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32839Naturreis
Enthält:

23592Paprikarahmsoße (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

KA00003Obst
Enthält:

Do

32841Vollkornspiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

32578Tomatensoße à la Italia
Enthält: Sellerie

KA00001Salat/Rohkost
Enthält:

KA00002Dessert
Enthält:

Fr

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthält: Sellerie

56005Geflügelbrühwürstchen
Enthält:

89513Vollkornbrötchen
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste , Hafer , (Erdnüsse) , (Schalenfrüchte)

KA00003Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


