
Änderungen vorbehalten 

Guten Appetit! 

DRK MenüService 

Sant-Ambrogio-Ring 17, 55276 Oppenheim 

 

 

Woche 1  

Kita Schwabsburg 
 Speiseplan 2023/24 

M 
O 

Truthahnfleischbällchen 
mit Fond 

BIO Salzkartoffeln* Delikate Rahmsoße Salat/Rohkost 

A1 G L 
GMW 

Obst 

D 
I 

Tomatencremesuppe 
mit Muschelnudeln 

Kaiserschmarrn ohne 
Rosinen 

Apfelmus 

A1 C G L 
VMW 

3 

M 
I 

Rote Linsen-Lasagne 
Nudelteigplatten mit fruchtiger Tomatensoße, roten Linsen, Karotten und Lauch, überbacken mit Käse 

Salat/Rohkost Dessert 

A1 F G L 
VKMW 

D 
O 

Hähnchen "Swiss Style" 
Hähnchenfiletstücke in Käsesoße 

Vollkornreis Mischgemüse Dessert 

G L 
GM 

F 
R 

Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert 
gebacken 

Kartoffelpüree Rahmspinat Obst 

A1 D G L M 
MWF 
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Woche 2  

Kita Schwabsburg 
Speiseplan 2023/24 

M 
O 

BIO Hörnchen-Nudeln* 

Gemüsesoße 
"Bologneser Art" 

Salat/Rohkost Dessert 

A1 G L 
VMW 

D 
I 

Panierte Fischfiguren 
aus fein zerkleinertem Alaska-Seelachs geformt, vorgebacken 

BIO Stampfkartoffeln* Karottengemüse Obst 

A1 D G L 
MWF 

M 
I 

Pizza-Schnitte Margherita 

Salat/Rohkost Dessert 

A1 G 
VMW 

D 
O 

Vegetarischer Linseneintopf 
mit Zwiebeln, Karotten, Lauch und Sellerie 

Geflügelwiener Obst 

L 
G 

37 

F 
R 

Schlemmerteller 
gebratene Hähnchenbrustfiletstücke in Sahnesoße mit Bâtonnet-Karotten, Broccoli und Spargelstücken 

Vollkornreis Obst 

A1 G 
GMW 
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Woche 3 

Kita Schwabsburg 
Speiseplan 2023/24 

M 
O 

Hähnchennuggets "Urwaldtiere" 
Hähnchenformfleisch, paniert 

Kartoffelpüree Salat/Rohkost Dessert 

A1 F G 
GMW 

D 
I 

Putengeschnetzeltes 
in feiner Bratensoße 

Kartoffelbällchen Apfelrotkohl Obst 

C G L 
G 

M 
I 

Teigtäschchen "Teddy" 
mit Spinat-Ricottafüllung in Karotten-Sahnesoße 

Salat/Rohkost Obst 

A1 C G L 
VMW 

D 
O 

Köttbullar 
Rindfleischklößchen nach schwedischer Art in Preiselbeer-Rahmsoße 

Vollkornreis Broccoli-Röschen 
"naturell" 

Dessert 

A1 C G L 
RMW 

F 
R 

Pürierte Gemüsesuppe 
mit Kartoffeln, Blumenkohl, Karotten, Broccoli, Sellerie und Erbsen 

Kartäuser Klöße "Arme 
Ritter" 

Vanillesoße 

A1 C G L 
VMW 
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Woche 4 

Kita Schwabsburg 
Speiseplan 2023/24 

M 
O 

Schlemmerfilet à la bordelaise 
Alaska-Seelachsfilet mit pikanter Kräuterauflage 

Kartoffelgratin Salat/Rohkost Obst 

A1 D G 
MWF 

D 
I 

Hähnchenmedaillons "Gärtnerin Art" 
Hähnchenbrustfiletstücke in heller Soße mit Gemüse 

Vollkornreis Obst 

A1 G L 
GMW 

M 
I 

Ravioli mit Käse-Rucolafüllung 
in Kräuterrahmsoße 

Salat/Rohkost Obst 

A1 C G 
VMW 

D 
O 

Tomaten-Suppentopf 
mit Reis und Rindfleischklößchen 

Brötchen Dessert 

A1 C G L 
RMW 

F 
R 

Omelett natur 

BIO Salzkartoffeln* Rahmspinat Dessert 

A1 C G L 
VMW 


