Woche 1

Speiseplan 2026-27 HOFMAN Ns

Kita Schwabsburg

Rinderragout A
gewdrfeltes Rindfleisch in sahniger TomatensoRe GL
-~ BIO Salzkartoffeln* Salat/Rohkost Dessert
¢ /)
Ao @ ¥4/
——
Zucchini-Kichererbsenpfanne @
mit fruchtiger TomatensoRe, fein abgeschmeckt mit Krautern
Vollkornreis Obst
Vollkorn-Pennenudeln (78
-~ A1G
BIO K&sesoRe* Salat/Rohkost Obst
Fischstabchen B
paniert und vorgebacken A1DG
. Stampfkartoffeln Kohlrabi-Karottengemii Obst
) ﬁ&‘ se "naturell
N =
Gefliigelballchen Yo
in Gemuse-Joghurtsole A1G

Ebly-Weizen

o Erbsen "naturell" Dessert

Anderungen vorbehalten

Deutsches
Rotes

Guten Appetit!
Kreuz

DRK MenuService
Sant-Ambrogio-Ring 17, 55276 Oppenheim



Woche 2

Speiseplan 2026-27 HOFMAN Ns

Kita Schwabsburg
M Ravioli mit Kése-Rucolafiillung (53
O in KrauterrahmsoRe AMCG
Salat/Rohkost Obst
D Mini-Rinderfrikadellen AR
| mit Fond A1CGL
Kartoffelpiiree . Karotten-Erbsengemiis Obst
R
\ ! =
M Hahnchenbrustfiletstiicke 3

| in TomatensoRe GL

Vollkornreis Salat/Rohkost Dessert

D Tomatencremesuppe (453
O mit Muschelnudeln A1CGL
Eierpfannkuchen Apfelmus
Kréuterfisch B
Alaska-Seelachsfiletschnitte mit feiner Krauterauflage mit Tomaten und Kése DG
-~ BIO Salzkartoffeln* Helle GemiisesoBe Dessert
»7-;‘/\’ S,
Anderungen vorbehalten
Deutsches
Guten Appetit! Rotes
Kreuz
DRK MenUService

Sant-Ambrogio-Ring 17, 55276 Oppenheim



Woche 3
Speiseplan 2026-27

Kita Schwabsburg

HOFMANN®

Hahnchenbrustfilet natur &8
G
SiiBkartoffel-Mais-Piire Salat/Rohkost Dessert
®
Kartoffeleintopf (453
mit Karotten, Lauch und Zwiebeln A1 A3 A4GN
Brétchen-Mix Obst
Gefliigel-Currywurst ¥
geschnitten, in fruchtiger TomatensofRe mit Curry abgeschmeckt GL
. Pommes frites Salat/Rohkost Dessert
AR
324
Knusperfisch R
Alaska-Seelachsfilet im Backteig AIDGM
Stampfkartoffeln BIO Maisgemiise Obst
"naturell™
’ =
Riihrei &
CG
"’ Rl -~ BIO Salzkartoffeln* Rahmspinat Obst
- j‘ 'NJ;\( —
S g T o ;
Anderungen vorbehalten
Deutsches
Guten Appetit! Rotes
Kreuz

DRK MenuService
Sant-Ambrogio-Ring 17, 55276 Oppenheim



HOFMANN®

Woche 4
Speiseplan 2026-27
Kita Schwabsburg
M Schinken-Nudeln E:
O .ﬁ mit Rihrei und Putenbrustschinken, aus Fleischstlicken zusammengefuigt A1C
% 37
. S NN Salat/Rohkost Obst
L 4
D Fischpfanne "Neptun" aor
| Alaska-Seelachs gewiirfelt, in heller Gemiise-Kréautersolle A1DGM
- BIO Salzkartoffeln* Erbsen "naturell" Obst
~ ,_:;_/\/‘ o
HOFMANNS Crispy (28]
knuspriger Kichererbsen-Mais-Pattie G
5 Kartoffelpiiree Salat/Rohkost Obst
D BIO Blumenkohlcremesuppe* (453
@] A1G
GrieBbrei FruchtsoRe
=
F Hiihnerfrikassee &8
R in feiner SoRe, mit Karotten und Erbsen CG
- . 4
e e"',q Vollkornreis Dessert
’ ‘,‘@" S : 3 \
v
Anderungen vorbehalten
Deutsches
Rotes
Kreuz

Guten Appetit!

DRK MenuService
Sant-Ambrogio-Ring 17, 55276 Oppenheim



Woche 5

Speiseplan 2026-27 HOFMAN Ns

Kita Schwabsburg
M Hahnchen "Swiss Style" (&8
(@) Hahnchenfiletstiicke in KasesoRe GL
Vollkornreis Salat/Rohkost Dessert
Gefliigelbratwiirstchen V5
A1G
Stampfkartoffeln @ Blumenkohlgemiise
Kartoffel-Karottengratin (28]
mit Kése iiberbacken G
Salat/Rohkost Obst
Fischstabchen R
paniert und vorgebacken A1DG
-~ BIO Salzkartoffeln* Rahmspinat Obst
C v
Q3 B
- —
BIO Vollkorn-Hérnchennudeln* (483
Al A5GL
GemiisesoRe Dessert

"Bologneser Art"

Anderungen vorbehalten

Deutsches
Guten Appetit! Rotes
Kreuz

DRK MenuService
Sant-Ambrogio-Ring 17, 55276 Oppenheim



Woche 6

Speiseplan 2026-27 HOFMAN Ns

Kita Schwabsburg

SiiBkartoffel-Gnocchi-Pfanne 78
G

SiiRkartoffel-Gnocchi in feiner Gemiise-SahnesoRe mit Karotten und Broccoli, verfeinert mit Krautern

Salat/Rohkost Obst

D 78
I A1CG
Apfelmus
M Putenbruststreifen "Forsterin Art" (&3]
| i in Champignon-RahmsoRe GL
\}m Y aa'3: _ Vollkornreis Salat/Rohkost Obst
< x . g -
& o -
Tomaten-Suppentopf 5
mit Reis und RindfleischkléRchen A1 A3 AACGLN
Brétchen-Mix Dessert
Schlemmerfilet & la bordelaise [
Alaska-Seelachsfilet mit pikanter Krauterauflage A1D
-~ BIO Salzkartoffeln* Karotten-Erbsengemiis Obst
( v\ \ e
gV @
— ~—a?®
Anderungen vorbehalten
Deutsches
Guten Appetit! Rotes
Kreuz
DRK MenUService

Sant-Ambrogio-Ring 17, 55276 Oppenheim



Woche 7
Speiseplan 2026-27

Kita Schwabsburg

HOFMANN®

Maccaroni Bolognese aadh B

mit RinderhackfleischsoRe und Kase A1CG
Salat/Rohkost Obst

SiiRkartoffelschnitte 0483

aus SiiRkartoffeln, Kartoffeln und Rucola, paniert und vorgebacken A1 A3G
Béchamel- Kohlrabi-Karottengemii Obst

@ ° kartoffeln ﬁ ‘ se "naturell”
N e
Pizza-Schnitte Margherita (53
A1G

Salat/Rohkost Dessert

Knusperfisch R

Alaska-Seelachsfilet im Backteig AIDGM
Kartoffelpiiree BIO Mischgemiise Obst

- "naturell"*
o 3

Putengeschnetzeltes (&5

in feiner BratensoRe GL
Vollkornreis Romanesco-Réschen Dessert

"naturell”
Anderungen vorbehalten
Deutsches
Guten Appetit! Rotes
Kreuz

DRK MenuService
Sant-Ambrogio-Ring 17, 55276 Oppenheim




Woche 8

Speiseplan 2026-27 HOFMAN NS

Kita Schwabsburg
M Kéttbullar =5
O Rindfleischkl6Bchen nach schwedischer Art in Preiselbeer-RahmsoRe AICGL
Stampfkartoffeln Salat/Rohkost Obst
=
D Schlemmerteller (¥/5

| zarte Hahnchenbrustfiletstiicke in feiner GemiisesoRe mit Karottenstreifen, Broccoli und Spargelsticken A1 G

- BIO Salzkartoffeln* Obst
‘ - Y
M Hokifilet B
| in Krauter-SahnesoRte DG
Vollkornreis Salat/Rohkost Dessert
S p
D Kiirbissuppe (453
O mit Kokosmilch, abgeschmeckt mit Ingwer A1CG
Dampfnudeln VanillesoRe
~
F Spiralnudeln &8
R A1
: h g
o ; \
| Tl s b BO Obst
g S ungbohnen-Bolognes
PP S ® . e*
{(" L ,‘gr:‘ *
e

Anderungen vorbehalten

Deutsches
Rotes

Guten Appetit!
Kreuz

DRK MenuService
Sant-Ambrogio-Ring 17, 55276 Oppenheim



